I1§ ' ROK Akademie®

by René Otto Knor

Liebe dein Leben —
Lebe deinen Traum!

Herzlich Willkommen

bei uns in der ROK Akademie.

Wir freuen uns uber dein Interesse an
unseren Ausbildungsprogrammen.

Fiir alle, die mebr vom 1.eben wollen.
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ROK Akademie®

Die erste Adresse fur deine Berufung & Transformation!

Du willst Menschen coachen, beraten und begleiten— und dabei selbst ein sinnerfiilltes, erfolgreiches und

gluckliches Leben (SEG-Leben) fithren?

Die ROK Akademie ist Osterreichs fiihrendes Ausbildungsinstitut fiir Coaching, Beratung & Transformation mit
jahrlich iber 300 AbsolventInnen. Seit Giber 20 Jahren begleitet unser Griinder René Otto Knor — Unternehmer,
Bestsellerautor und Lebens-Erfolgs-Coach — Menschen auf ihrem Weg zu einer sinnstiftenden Karriere und
individuellen Transformation.




Practitioner Coach Dipioﬁﬂehrgang

Die Reise zu einem sinnerfullten, erfolgreichen & gliicklichen Leben

Warum fihren manche Menschen ein SEG- Leben (sinnerfiillt, erfolgreich,
gliicklich) und andere nicht?

o Wir kreieren immer weimal Wirklichkeit — zuerst inm Innen und dann im AufSen.

Im Practitioner Coach Diplomlehrgang beginnst du im ersten Schritt die
Architektur deines Weltbildes zu verstehen und erkennst, wie du Wirklichkeit
erschafft und welche unbewussten Muster in deiner inneren Wirklichkeit Fille
oder Mangel erzeugen. Im zweiten Schritt erlernst du jene Coaching
Fiahigkeiten, die es braucht, um limitierende Denk- und Emotionsmuster zu
transformieren.

Jetzt kommt die Zeit, die Realitdt nach deinen Vorstellungen zu kreieren und
andere Menschen auf ihrem Weg zu begleiten.

Beruflicher Erfolg

+45% +97% +43% +69% +108%

* Statistik: Ergebnis mit 273 TeilnehmerInnen
jeweils vor und 6 Monate nach dem Practitioner
Diplomlehrgang mit René Otto Knor

Finanzielle Stabilitat
Charisma & Authentizitit

Private Erfiillung

|
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P 1. Practitioner Coach
Diplomlehrgang + N biplom 12 ECTS

:

Lehrgangsinhalte:

Coaching Fihigkeiten auf
héchstem Niveau erlangen
Unbewusste Muster &
Limitierungen auflésen
Wahrhaftige Kommunikation
fir starke
zwischenmenschliche
Beziechungen

Selbstcoaching- und Lebens-
Erfolgs-Strategien
Selbst-bewusst-sein &
Authentizitit stirken
Steigerung der Lebensqualitit
(siehe Statistik*)

NLP auf Practitioner Niveau
Anker setzen & Ressourcen
freisetzen

Aus Wunden Wunder machen
(Time Line Arbeit)

Aus der Alltagstrance
erwachen

Uvm.

»René Otto Knor ist authentisch, voller Energie, "Ich habe dutch ROK die Moglichkeit
bereichert mit seinem unglaublichen Schatz an Wissen. bekommen mein Weltbild zu erweitern und habe
Lass dich auf ihn, seine Worte und neues Wissen & viele neue Zuginge erhalten. So gehe ich z.B. im

Methoden ein und du witrst wachsen. Deine

taglichen Leben viel offener auf die Menschen

Personlichkeit festigt sich, so dass du zu immer mehr zu, hore genauer hin und nehme damit anders

Gelassenheit, Freude und Erfolg kommst, es spiirst, waht.“
lebst. ROK Danke.*

Elvira Kolbl-Catic |7 Julian Knowle

Inhaberin Mrs. Sporty, Coach & Trainerin Osterreichischer Tennisspieler,

Gewinner der US Open




1 k7 1ife Master Coach

Life Master Coach Diplomlehrgang

Die Reise zur Meisterschaft deines I.ebens

Wir beschreiben den Life Master Coach Diplomlehrgang gerne mit einer
Geschichte.

Es war einmal...Fin junger Mann, der ein inneres Bild der
Vollkommenheit in sich trug und dieses in einem einzigen Marmorblock

2. Life Master Coach
Diplomlehrgang + NLP Diplom 20 ECTS

Lehrgangsinhalte:

Mission, Vision und Sinn(arbeit)
entdecken & leben

- Adich e Selbstentwurf: New Life Design
verwirklichte. o -
Daraus entstand eines der bedeutendsten Kunstwerke der o ICn (;r;;r;a:;rf;;:j;?ﬁ;( Quicome
Menschheitsgeschichte- David. e Antreiber in unserem Kopf
P
) o  Werte & Glaubenssatz-Coachin
nWerde, wer du bist. e Diamond Technik i
Und so wie Michelangelo... den David aus * Das, Problem-Molell®
Tdentitit einem Marmorblock erschuf, beginnst auch du, * Schopenhauer Modell
die Vollkommenheit in dir zu erkennen und in e Timeline 2.0
N —— deinem Leben zu manifestieren. e Darental Timeline Re-Imprint
i e System Dynamik
Fabigheien Jetzt tritt_st du als Life Mast.er Co_ach deine Reise e Zugangshinweise fiir
an, um einen wertvollen Beitrag in der Verstrickungen
e Gesellschaft zu leisten. e Aristoteles Modell
e  Sleight of Mouth Patterns
Orte / Dinge / Menschen / e  ( Erfolgsstrategien
Tnformaonen e Implizites und explizites
Wachstum Modelling
e  NLP auf Master Niveau
Neurologische Ebenen.
: e Uvm.

Modell zum personlichen Wachstum.

Voraussetzung: Practitioner Coach Dipl. Lehrgang

"Ein neuer Weg hat fur mich begonnen. ROK ist "In mich zu investieren und mein Gebiet zu

der perfekte Begleiter fiir diesen Weg und der erweitern war die beste Entscheidung. Bei Dir

Grundstein fiir ein freudiges Leben wurde gelegt. ————— ROK habe ich erkannt, wie wichtig es ist,

Danke ROK, dass du mein Lebenslehrer bist.* seinen Traum in ein Ziel zu verwandeln.
DANKE, fir deine klaren Worte und das
Wissen, das ich mitnehmen durfte.*

Michael Feichtner, ) W Margit Meier,

Bankangestellter & Immobilienmakler Fihrungskraft




Berufsausbildungen

Lebens- und Sozialberatung

Der zertifizierte Lehrgang fir Lebens- und Sozialberatung (LSB) qualifiziert fiir
professionelles Coaching und psychosoziale Beratung mit staatlicher
Gewerbeberechtigung. Fiir alle, die Menschen professionell coachen, beraten
und begleiten méchten.

i:5 Psychosoziale Beratung

-]

1SB Lebens- und | Lebens- und
- Sozialberatung ' SozialberaterIn

(5 Coach
. [=]

v
%

180 ECTS

Train the Trainer Diplomlehrgang
Der Trainer-Diplomlehrgang vermittelt jene Tools und Erkenntnisse, um
Mentoren- und Leadership-Qualititen zu entwickeln und vervollstindigen. Der
Abschluss eroffnet das Berufsbild sich als MentaltrainerIn,
ErwachsenentrainerIn oder NLP-Trainerln zu spezialisieren.

Mehr Infos findest du unter
www.rokakademie.at

1900 Erwachsenen-TrainerIn _Alﬁ_?_i Em’achser_le_n—Trainel‘In
ROK Akademle”

5y Train the Trainer 1 ;

Dilbmlh iy 1188 Mental Trainerln

bis zu 40 ECTS

1592 NLP Trainerln

Voraussetzung: Life Master Coach Dipl. Lehrgang

,»Einerseits war es personlich eine unglaublich “Zu Beginn war es mein Interesse, mehr tiber
wertvolle Erfahrung, weil genau die Themen Kommunikation zu lernen und meine

sichtbar wurden, die mich bis dato hinderten die Fihrungskompetenz zu stirken. Nach zwei Jahren
Prisenz zu haben, die die wir hier mitbekommen stand schlieB3lich der Schritt in die Selbstindigkeit fest.
haben. Wahnsinn! Auch die ganzen Tools haben Mein Stundensatz hat sich innerhalb kirzester Zeit
sich tiefer verankert und integriert. Danke fiir ’ verdreifacht!

dieses Wachstum, das ich hier erfahren durfte.” /
Mag. Albert Allbauer, MBA

Mag. (FH) Viktoria Schretzmayer ).’ J Organisationsberater, Trainer & Coach
4

Life Coach Female Empowerment & Trainerin




Coaching Ausbildungen

Achtsamkcits- Coach PE——

Spezialisiert auf die Forderung von Prisenz, innerer Ruhe und bewusster
Lebensfiuhrung, hilft ein Achtsamkeits Coach dabei, Stress zu reduzieren
und mehr Gelassenheit im Alltag zu finden.

Wohlstands-Coach T

Unterstutzt Menschen dabei ihre finanziellen Ziele zu erreichen undein
wohlhabendes Mindset zu entwickeln.

NLP Coach prosom

Nutzt Techniken des Neuro-Linguistischen Programmierens, um Denk-
und Verhaltensmuster positiv zu verindern, persénliche Entwicklung zu

férdern und effektivere Kommunikation zu erméglichen. @ SCAN ME

Mehr Infos findest du unter

Systemisch Coach ® o N www.rokakademie.at
30 ECTS x ll

Betrachtet Herausforderungen im Kontext von Beziehungen und
Strukturen, um durch gezielte Methoden neue Perspektiven zu eréffnen AUFSTELLUNGS
und nachhaltige Losungen zu entwickeln.

E Huna Coach
20 ECTS

Vermittelt die Weisheiten der hawaiianischen Huna-Philosophie und
unterstiitzt Menschen dabei, innere Harmonie zu finden, Blockaden zu
l6sen und ihre Lebensenergie zu stirken.

Voraussetzung: Life Master Coach Dipl. Lehrgang

"Schlicht gesagt ein groBartiger Tiefgang in die
unbekannten Gewisser des Selbst. Alle unwesentlichen
Gedanken fallen einfach weg, wenn man in die Welt des
Unterbewussten eintaucht und es sich erlaubt, Stiick fiir
Stiick abzusinken."

,,Life will never be the same®- dieses Motto begleitet
mich seit dem 1.Tag, als ich ROK kennengelernt habe.
Leben ist Verdnderung. Ich bin dankbar, dass ich viele
Erfahrungen in der Ausbildung machen durfte

Dr. Thomas Stoisser
Lebens-und Sozialberater

Karin Pieber, Bakk.
Qualititsmanagerin,
Hutchison Drei Austria GmbH

.
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Fachausbildungen nach WKO*

*berechtigt zum Eintrag in das Expertenpool

Aufstellung

10 ECTS

Diese Fachausbildung vermittelt Methoden der systemischen
Aufstellungsarbeit, um verborgene Dynamiken in Familien,
Teams und Organisationen sichtbar zu machen und
nachhaltige Losungen zu ermdglichen.

Supervision f—

Die Ausbildung qualifiziert fiir professionelle Begleitung und
Reflexion in beratenden und sozialen Berufen, um die eigene
Arbeit zu optimieren und herausfordernde Fille gezielt zu
analysieren.

Stressmanagement &
Burn Out-Priventi 10 ECTS

Diese Fachausbildung vermittelt wirksame Methoden zur
Stressbewiltigung und Burnout-Priavention, um langfristig
Gesundheit, Resilienz und Leistungsfihigkeit zu stirken.

,»Die Arbeit mit ROK hat mir persénlich Herz und
Augen ge6ffnet. Worte kénnen niemals ausdriicken,
welch unglaublich tiefgreifende Erfahrung ich erleben
durfte. Viel mehr Frieden ist in mich eingekehrt und
mein Mut gewachsen.*

Mag. Julia Hatzoglos,

Psychologin

o ®
AUFSTELLUNGS
ARBEIT

Mehr Infos findest du unter
www.rokakademie.at

SUPERVISION

STRESS & BURNOUT

PRAVENTION

Voraussetzung: Life Master Coach Dipl. Lehrgang

"Fur mich war dieser Lehrgang sehrt inspitierend und
lehrreich zu gleich. Es wurde mir in angenehmer
Atmosphire und vor allem auf professionelle Art und
Weise gezeigt, was das Dasein eines Lebens- und
Sozialberaters und Coach beinhaltet und wie dieses
aussehen kann.*

Manuel Portner,

Geschiftsfeldleiter,
Atlas Copco GmbH




