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Salbster-
ienn trnis st
der Beginn der
Yerinderung
René vl:j'rtliﬂlﬁ'r
Knor, Chef-
Trainer der
MLP-Akademie
im 4. Bezirk,
erldutert den
Kursteilneh-
mern den
Grundsatz von

Meure-
ﬂnguu' tischem
Frﬂgranmﬂev
ren* {NLF).

NLP-Akademie in Wieden hilft Menschen, besser zu kommunizieren

Personliche Entfaltung

Selbsterfahrung hat ¢in nicht mehr newes, aber darch-
aus popubires Schlisselwort: JSEP (Neorolinguis -
sches Programmieren), Die Frage, wic man sich selbst
besser versteht und damit avch seine Umnwelt™, bes chif-
tigt immer mehr Menschen = Politiker und Manger glei-
chermaben wie Hausfraonen ond Stadenten . . .

Ist doch so Wie oft gifien
wir uns, dass ein Kollege/
Partner /Mitarbeiter  selbst
nach dem dritten Mal noch
nicht verstanden hat, was
man von thm mochte, .. —
Abernicht immer st unsere
Umwelt schuld®, weiB
man in der NLP-Akademie
im 4, Bexirk, Bettina, Son-
derschullehrerin aus Ober-
dsterreich, hat awel Module
der Kommun ikationsschu-
le* besucht und bringt esauf
den Punkt: . Ich habe be-
merkt, dass die Kinder ein-
fach spiegeln’, was ich th-
nen sende’, Bin wch also un-
ter Druck und  penervt
itbernehmen die Schiiler un-
weigerhich  meine  Stim-
mung”, so die 37-Jihrige,
die sich Verhaltens muster
antrainiert hat, durch die sie

jetzt ein  ginelich anderes
Verhiilinis zu thren Schitt-
lingen gefunden hat,

Auch im Beruf ist richtige
Eommumkation wesentlich,
Fiir Astrid (37) haben die Er-
fahrungen mit MNLP  aber
nicht nur in threm Job in ei-
nem  Wirtschaftsunterneh-
men Friichte getragen, son-
dern auch privat: Jch bin fle-
xibler in meinen Entschei-
dungen geworden!™ Fir René
Otto Knor, einem der Chel-
trainer der NLP-A kademie,
5t klar; MNLFP verbessert die
Eommunikation mit sich
selbst — und s0 mit der Um-
wielt™, erliutert er an einem

(11
Jlemen

Bettina (37 ) . Llebe bewusstes
Verhalten, das mir Ruhe gibt *

Beispiel: . Ein Choleriker, der
herausfindet, warum er die-
ses Muster lebt, wird sich da-
nach leichter tun, mit seinen
Ausbriichen umzugehen . . %
Infos zum Thema und Ter-
mine: www. nipakademie. at



