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Interview

Ausbruch aus dem
mentalen Gefdngnis

René Otto Knor
programmiert
Menschen neu. NLP
macht erfolgreicher
und gliicklicher,
versprichter.

*/ON NICOLE THURN

ally, freut mich sehrl®,
unterbricht ein strah-
lender René Otto Knor

sein Gesprach mit dem Toto-
grafen  daritber, warum
Menschen, die glauben, dass
sie unfotogen sind, es auch
nd, Milseinem Anzug, dem
leicht gebriunten Gesicht
und dem weich fallenden
Haarwirkt crwic cin I]aﬁ(c]»
ler au Schin®.
Oder wie em)\LP Trainer,
Was er auch ist: Seit sieben
Jahren leitet Knor dic NLP-
Akademic in Wicn. Mit dem
KURIER sprach der 37-Jahri-
ge iiber die Neurolingui
sche Programmierung, wie
sie zu mehr Erfolg im Leben
[thrtund wie Menschen ma-
nipulicrtwerden kénnen.

KURIER: Sie haben als jilngster
NLP-Trainer Osterreichs die
NLP-Akadernie  gegriindet.
Urspriinglich waren Sie ja
Kellner?

René Otto Knor: Mein Vater, ein
Gastwirt, hatmir nahegelegt,
eine Lehre im TTotel Sacher
zu machen, Im ersten Lehr-
jahr als Page habe ich aus-
schlieflich Taren auf- und
sugemacht. Dz haue ich ge-
nug Zeit, um mir iber meine
Ziele viele Gedanken zu ma-
chen.

Mitwelchem Ergebnis?

Meine Ziele waren damals
ausschlieflich durch die El-
tern geprigt. Nach cinem
Aufenthalt in Lendon habe
ich den Weg meiner Murtter
eingeschlagen und bin in die
\/emhemnf,shmmhe ge-
wechsell. r ich el
folgreich, Aber gmkhm war
ich nicht. Im Zuge eines Ma-
nagement Kollegs habe ich
dann NLP kennengelernt —
und es weiter vertieft.

Mitder

nen Zweck.

Ich habe mich verinderr,
meine Werle hinterfragy,
meine Zicle neu ausgerich-
tet. Mit 28 habe ich meinen
Porsche verkauft —ich wollte
etwas anderes in meinem
Leben,

NLP kennen viele vom Ii-
rensagen. Was ist es konkrer?

NLP ist cin Beschleuniger
fiir Erfolg und funktioniert
iiber  Selbstreflexion  und
Selbsterfahrung, Viele Men-
schen befinden sich in men-
talen und emotionalen Ge-
fangnissen. Mit NLP kdnnen
die unbewussten Strategien,
die den Menschen in seiner
Ziclerreichung  einschran-
ken, gedndert werden. Das
betriftt die Kommunikation
nach aulien, aber auch nach
innen — erwa wenn Men-
schen denken, sie seien
nicht gut genug. Solche ne-
gativen Glaubenssitze sind
leicht zu verdndern,

Wer besucht thre Seminare?
Jeder - vom Handvwerker
ber den Studenten bis zZum
Generaldirektor und Mana-
ger, der ganznach oben will

Geht es nur um Selbster-

fahrung, oder nichi auch

darum, andere fiir den eige-

Einige Menschen, die zu
uns in die Seminare kom-
men, haben Angst vor Ge-
himwasche. Nach  ciniger
Zeit revidieren sie ihre Mei-
nung. Ich sage so: Mit einem
Messer kann man  Brot
schnciden oder jemanden
verletzen. Ich kann NLP
misshrauchen — an anderen,
aber auch an mirsclbst.

Mir fillt die Pacing-Me-
ihode ein - das Spiegeln der
Kérpersprache des anderen,
wm sympathisch zu wirken -
S0 wie Sie es gerade fun
Das war keine Absicht
(lach:). Man hat herausgefun-
den, dass Menschen, die sich
verslehen, sich im Gleich-
klang bewegen. Diese Fr-
kenntnis nutzt Pacing.

Was halien Siedavon, NLP
zum eigenen Vorteil einzu-
setzen?

Das ist cine Frage der
Cthik. Ich bin fiir die Win-
win-Situation: Es soll nicht
darum gehen, sich ein
groReres Stiick vom Kuchen
abzuschneiden, sondern Zu-
taten zu crhalten, um den
Kuchen 7 vergriRem.

NLP wird vorgetworfen, ein
Sammelsurium - alibekann-
e ischer Werkzeii-

Zur Person:
René Otto Knor

Werdegang Im Jahr 2003
griindere René Gt Knor die
NLP-Akademie in Wien. Zuvor
viar el in der Versicherungs-
branche als Verkaufsleiter tatig
und baute die Stabssteli2
Wohn- und Borogebaude aut.
Absolviert hat Kner auch eine

gozusein.

Es wurde aus verschiede-
nen Bereichen - wie Neuro-
biologie, Linguistik, Kyber-
netik—das Beste zusammen-
gerragen.

Kritiker meinen, die ver-
wendeten Methoden seien
nicht wissenschaftlich fun-

ort.
Die_europdische Vercini-

Lehre zum
mann. Der 37-Jahr ge ist n=b=n
seiner Tatigkeit als NLP Trainer
u. a. auch Personal- und Erfolgs-
coach, Lebens- und Sozialte-

rater, Mentalcoach und Syste-

mischer A

gung der Psycho
erkennt NLP an. Man sollte es
einfach ausprobieren,

e wenden NLP sicher
stindig an. Konnen Sie es

Akademie Die \LP-Akademie
bietet Basis-, Practitioner- und
Iasterlehrgangs zur person
lichen Weiterbilcung sowiz
einen Trainerlehrgang 7ur
Berufsausbildung an.

Vor fiinf Jahren habe ich
mich und mein Gegeniiber
standig beabachlet, Heute
mache ich das nicht mehr
bewusst. Ziel ist ja, dass es
irgendwann
geht

automatisch =
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llmpmyammlelt Rene Dl[o Knor tauschte Forsche gegen NLP. ,Das ist der Baschleuniger fr Erfelg”, sagter



