LEBENS- UND SOZIALBERATUNG (LSB) 111

nach § 1 Abs. 1 BGBI 116. VO, Lebens-und Sozialberatungs-Verordnung
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Herzlich Willkommen in der ROK Akademie!

Schon, dass Sie sich fiir die Ausbildung zum/r Lebens-und SozialberaterIn interessieren.

Von Herzen empfehle ich Ihnen fir Ihre Berufung zum Coach, Psychosozialen Beraterln,
Lebens-und SozialberaterIn unsere berufsbegleitende Diplomausbildung ,,LLebens-und
Sozialberatung*®.

Fir Thren erfolgreichen Start in die Welt der Beratungsberufe.

77

Thr René Otto Knor

Direktor ROK Akademie

* ,Personen, die eine Befihigungspriifung erfolgreich abgelegt haben, sind berechtigt, ihrer Berufsbezeichnung die Bezeichnung , staatlich gepriifter* bzw. ,,staatlich gepriifte®

voranzustellen.“ Quelle https://www.wko.at/sbg/gewerbe-handwerk/personenberatung-betreuung/guetesiegel.pdf
ROK Akademie, www.rokakademie.at; Trattnethof 2/ Top 401, A-1010 Wien, Tel.: +43 (1) 368 45 78, office@rokakademie.at


https://www.wko.at/sbg/gewerbe-handwerk/personenberatung-betreuung/guetesiegel.pdf
http://www.rokakademie.at/

Thre Befihigung zur
Psychosozialen
Beratung ist in der 116.
Verordnung BGBI nach
§1 Abs.10 geregelt. Thre
Ausbildung entspricht
180 ECTS und dem
europdischen NQR 6
Level.

Berufung: Lebens- & SozialberaterIn

Stress, Life Work Balance, Burn Out... Die Nachfrage nach
qualifizierten Coaches & BeraterInnen am Markt war noch nie so riesig
wie heute.

Die Tageszeitung Kurier hat folgende Studie ver6ffentlicht: In den
letzten 1,5 Jahrzehnten sind die Krankenstinde wegen psychischer
Erkrankungen um 41.4% gestiegen. Der Standard berichtet iiber Jobs,
die in der Zukunft bleiben werden; die Lebensberatung gehért dazu -
ein Zukunftsberuf.

Die Moglichkeiten und der Bedarf in diesem Bereich titig zu sein sind
unendlich und werden jeden Tag mehr...

Neben der medizinischen, psychotherapeutischen und klinisch-
psychologischen bzw. gesundheitspsychologischen Versorgung ist die
Lebens- und Sozialberatung als 4. Sdule seit 1990 ein gebundenes und
bewilligungspflichtiges Gewerbe.

Die Ausbildung zur/m Lebens- und SozialberaterIn qualifiziert zu
einem professionellen Coaching und zur psychosozialen Beratung von
Einzelpersonen, Mitarbeiterlnnen und Fihrungskriften in Firmen
sowie von Institutionen.
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Berufsbild und Titigkeitsfelder

Die Dienste der Lebens-und SozialberaterInnen finden - selbststindig oder
angestellt - Verwendung in den verschiedensten Bereichen der sozialen und
psychosozialen Arbeit. Die Lebens-und Sozialberatungs-Ausbildung 6ffnet
Ihnen die Ttren in die Welt der Beratungsberufe.

Das Themenfeld der psychosozialen Beratung umfasst insbesondere:

e Motivation
e Resilienz

e Personlichkeitsentwicklung

e Identitit

o Kommunikation

e Mediation

e Lebensberatung

e DPersonal- &
Fihrungskrifteberatung

e Neuorganisation

e Berufs- & Studienberatung

o Bildungsberatung
e Stress und Burnout

,,Die Ausbildung bei ROK hat mein Leben komplett verindert und mir ermdglicht,
meinen Traum zu leben! Nach Jahren des Reagierens habe ich nun die Verantwortung
tber mein Lebensgliick und meinen Lebenserfolg tbernommen. Danke ROK, dass du

'CC

gezeigt hast, wie!

Dr. Elena Scherschneva, Juristin

Mediation
Konfliktberatung
Krisenintervention
Trauer

Mobbing

Erziehung
Partnerschaft & Familie
Jugendberatung
Familienberatung
Sexualberatung

Tod und Sterben
Validation und Trennung

Lebens-und Sozialberaterin, Absolventin ROK Akademie
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Neben den fachlichen
Kompetenzen geht es
in den Lehrgingen vor
allem darum, einen
authentischen und

personlichen
Beratungsstil zu
entwickeln.




Selbsttest: Fragen Sie
sich: Gehoren Sie
auch zu den
Menschen, zu denen
andere immer gerne
mit ihren Problemen
kommen..?

... das Richtige fiir mich?

Viele fragen sich: Wie zufrieden bin ich mit meinem beruflichen
Dasein? Lebe ich im "Job-Alltags-Trott" oder lebe ich meine Be-RUF-
ung, habe ich eine Mission und Aufgabe, die mich vollkommen erfullt?

Die Ausbildung richtet sich an alle, die

Denen die Zusammenarbeit mit Menschen Freude bereitet
und in Mentoren/Beratungs-Positionen "so richtig aufgehen"
Selbststindig im Coaching, Lebensberatung, psychosozialen

Bereich, Training erfolgreich titig sein wollen

im Angestelltenverhiltnis in beratender, begleitender
und/oder fihrender Funktion agieren wollen

sich ein Standbein mit ihrer persoénlichen Be-ruf-ung

aufbauen wollen

eine wissenschaftliche & praxisrelevante LSB-Ausbildung
absolvieren wollen

Ich habe mich fir die LSB-Ausbildung bei der ROK Akademie entschieden,
weil ich mich dazu berufen fihle Menschen zu beraten und zu begleiten.

Christine Schmid, Vorstandssekretarin,
Lebens-und Sozialberaterin, Absolventin ROK Akademie



Curriculum
WKO-Zertifizierungsnummer ZA-LSB 2024-012

Modul Modulinhalte ECTS

I Berufsethik und Berufsidentitit
Ethische Grundlagen und Konfliktbereiche moralischer Normen Werte, Normen, Inklusion, 5
Diversitit und Gender, Grundhaltungen und Rollen der Beraterin/des Beraters

I Sozialphilosophie und Soziologie
Sozialphilosophie und Soziologie und ihre Methoden Identitdt und Rollen von Familie und 5
Gesellschaft Inklusion, Diversitit und Gender

m Psychologie und psychosoziale Krisenintervention (Modulbiindel) 20
a) Einfithrung in die Grundlagen der Psychologie [
b) Einfithrung in die Geschichte und Entwicklung psychotherapeutischer 5
Schulen
¢) Spezifische Problemfelder in der psychosozialen Krisenintervention 5
d) Krisensituationen und ihre psychosozialen Interventionsméglichkeiten 5

v Methodik und Technik der Beratung (Modulbiindel) 35
a) Beratungsthemen des Titigkeitsfeldes, Anlisse, Problemstellungen, Auswirkungen, 5
Auftragsklirung, Gestaltungsmodalititen, Dokumentation
b) Die klassischen theoriegeleiteten Interventionsmethoden von Beratungsprozessen 5
¢) Die wichtigsten Interventionen im Beratungsprozess, basierend auf der vom
Ausbildungsinstitut gewahlten Grundausrichtung des Beratungsansatzes 5
d) Spezifische Methoden in den Schwerpunkt-Titigkeitsfeldern der Ausbildungssituation 5
e) Einfuhrung von Methoden in Gruppen-/Team Settings 5
f) Methodisches Hintergrundwissen der Beratung [
@) Ausgewihlte Themen aus dem Gesamtfeld der Methodik und Technik in der 5
Beratungstitigkeit

v Psychiatrie und Sozialeinrichtungen im Uberweisungskontext der 5

psychosozialen Beratung




VI Einfiihrung in die berufsspezifischen medizinischen Fachgebiete 5
viI Einfithrung in die berufsspezifischen juristischen Fachgebiete 5
VIII Wissenschaftliches Arbeiten (Modulbiindel) 10
1) Einfithrung in das wissenschaftliche Arbeiten 5
2) Methoden des wissenschaftlichen Arbeitens 5
X Betriebswirtschaftliche Grundlagen (6. Semester) 5
X Freie Wahlmodule (Modulbiindel) 10
Schwerpunkt ROK Akademie: ,,Motivation, Atbeitszufriedenheit, Coaching und Training, 10
Gruppenentwicklung und Supervision®
Xl Abschlussmodul (Modulbiindel) 15
a) Themenfindung, Konzept und Exposé der Abschlussatbeit, Erstellung der Abschlussarbeit 5
nach wissenschaftlichen Kriterien
b) Privatissimum zur Abschlussarbeit, Prisentation der Abschlussarbeit 5
¢) Ausarbeitung tibergreifender Themenstellungen zu der Abschlusspriifung [
XII Psychosoziale Einzel- und Gruppenselbsterfahrung 25
a) Auseinandersetzung mit der eigenen Lebensgeschichte, Reflexion des eigenen Verhaltens in der 5
Gruppe, Lebensrollen
b) Auseinandersetzung mit der Herkunftsfamilie, Verhaltens- und Kommunikationsmuster 5
¢) Auseinandersetzung mit eigenen Beziechungsmustern, Sexualitit 4
d) Auseinandersetzung mit Verlust, Abschied 3,5
e) Einzelselbsterfahrung, insbesondere zur Bearbeitung der in a) - d) vorbereiteten 15
Themenbereiche >
f) Gruppenselbsterfahrung insbesondere zur Bearbeitung der unter lit. a) bis d) vorbereiteten 6
Themenbereiche
X Praktische Ausbildung in unterschiedlichen Handlungsfeldern 35
a) Peergroups 11
b) Protokollierte Beratungsgespriche 6
¢) Einzel- und Gruppensupervision 6
c1) Einzelsupervision 1
c2) Gruppensupervision 5
d) Fachliche Beratungs-, Begleitungs- und Betreuungstitigkeiten in einschligigen Praxen oder 9
Institutionen zB. Inklusion, Diversititund Gender
¢) Seminartitigkeit zu Themen aus dem Titigkeitsfeld der psychosozialen Beratung 3
SUMME ECTS 180

Mein Leben hat sich seit den Ausbildungen an der ROK Akademie sehr zum
Positiven verdndert. Ich habe viel in mich selbst investiert und viele Hirden
genommen, viele Kilometer gefahren, viele Stunden in Wien fern meiner
Heimat verbracht. Es war die "beste Investition" die ich je gemacht habe! Ich
hatte bereits wihrend meiner Ausbildung 2-3 Coachings pro Woche.

Silvia Thone, MSc.
Lebens- und Sozialberaterin & Trainerin, Absolventin ROK Akademie
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3inl: LSB & TFP von ROK +
Systemisch Schwerpunkt

Bieten Sie Thren zukiinftigen KlientInnen einen Mehr-Wert an und
heben sich so vom Markt ab:

Gleichzeitig mit dem LSB Lehrgang erhalten Sie mit unserem
Schwerpunkt ,,Systemisch* noch zusitzlich das Transformations-
programm von ROK sowie die internationalen Diplome TFP
Practitioner und Life Master. Damit haben Sie das ideale Riistzeug fiir
einen erfolgreichen Start in Thre Berufung der Beratung & Coachings.

Mit diesem integrierten Transformationsprogramm bieten Sie eine
groBere ,,Werkzeugkiste® an Methoden und beraten Menschen
kompetent in allen Lebensbereichen.

In den letzten 20 Jahren hat die ROK Akademie mit Griinder und
Direktor René Otto Knor bereits tausende Menschen erfolgreich
begleitet in ein SEG-Leben (sinnerfiillt, erfolgreich & gliicklich)
begleitet. Lernen auch Sie die Tools, um diese als Lebens-und
Sozialberaterln weitergeben zu kénnen.

Ich fithle mich jedes Mal wieder bestitigt diesen Schritt - mit der ROK

Akademie - gemacht zu haben. Die Themen sind so interessant und die Bicher
die ich mittlerweile gelesen habe, erginzen noch dazu. Vieles ist jetzt klarer fiir
mich und bin dankbar, dass die Lehrgangsvortragenden mich auf meinem Weg

so toll begleiten.
Patricia Tjerkstra
Lebens- und Sozialberaterin, Absolventin ROK Akademie

Unsere Lehrgangsvortragenden und
ausbildungsberechtigten Personen

==, Bundesgesetz entsprechend —

Unser Lehrgang fiir Lebens- und Sozialberatung (LSB)

‘ij
LSB & TFP




Wir unterstiitzen Sie auf IThrem Weg vom ersten Schritt an. Fragen Sie jetzt an fiir
ein kostenfreies Strategie Gesprach (im Wert von € 180,-) in der ROK Akademie
unter office@rokakademie.at oder telefonisch 01/368 45 78.

In diesem Gesprich erstellen wir gemeinsam einen mal3geschneiderten
Umsetzungsplan fir Ihren Weg zum erfolgreichen Lebens-und SozialberaterIn.

Wie geht es jetzt weiter?

' _I ROK Akademie®
René Ot K-+

v" Telefonische Vorqualifizierung der
Bewerberlnnen & Interessentlnnen
v" Termin mit zert. ROK Akademie-Strategie

1. Terminvereinbarung
Coach im Biro 1010 Wien oder online

v' Beratung tiber den LSB-Diplomlehrgang

2. Pers_.onhChes Str'ategle o000 (Dauer, Kosten, Inhalt)
Gesprich (ca. 50 Min.) g g g o v Erstellung eines maligeschneiderten
EA Umsetzungsplanes

v' Begleitung durch den Anmeldeprozess, mit
unseren Strategie Coaches

v Einreichen der erfordetlichen
Anmeldeunterlagen

3. Anmeldung Lehrgang

,,Life will never be the same*- dieses Motto begleitet mich seit dem 1.Tag, als ich René
Otto Knor und die ROK Akademie kennengelernt habe. Leben ist Verinderung. Ich bit
dankbar, dass ich viele Erfahrungen in der Ausbildung machen durfte und bin stolz,
dass ich all diesen Erfahrungsschatz als zukiinftige Lebens- und Sozialberater
zurtickgeben darf.*

Drt. Thomas Stoisser
Lebens-und Sozialberaterin, Trainer, Absolvent ROK Akademie
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