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n einerWelt, die immer kom-
plexer wird, sind professio-
nelle Lebens- und Sozialbe-

rater sowie Ernährungsberater
oft eine zentrale Stütze – sie
helfen, Krisen zu bewältigen,
Perspektiven zu entwickeln und
neueWege zu gehen.

Um Ratsuchenden eine ver-
lässliche Orientierung zu ge-
ben, haben das IMWF und der
KURIER eine umfangreiche
Analyse durchgeführt. Ausge-
zeichnet wurden jene Berater,
die in sozialen Netzwerken und
bei Online-Bewertungen beson-
ders positiv wahrgenommen
werden. Die Auswahl erfolgte
unabhängig und ohne Einfluss-
nahme der gelisteten Unterneh-
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6 men – so wird eine objektive

Bewertung sichergestellt. Le-
bensberater, Sozialberater und
Ernährungsberater mussten
einen eigenen Social-Media-
Auftritt und damit eine klare
Abgrenzbarkeit aufweisen.

Datengrundlage

Die Auszeichnung basiert auf
sämtlichen öffentlich verfügba-
ren Online-Bewertungen. Diese
umfassten Sternebewertungen,
Likes, Follower und andere re-
levante Kennzahlen von Bewer-
tungsplattformen und sozialen
Medien. Alle Einzelbewertun-
gen wurden in einem umfas-
senden Index zusammenge-
fasst, um ein Gesamtbild der
Bewertung zu erhalten und die
besten Anbieter zu ermitteln.
Es wurden jeweils die besten
Berater in allen österreichi-
schen Bundesländern ausge-
zeichnet, um regionale Spitzen-
reiter zuwürdigen.

Für die Studie wurden rund
2.800 Lebens-, Sozial- und Er-
nährungsberater untersucht.
Die Top-Berater aus Wien, Nie-
derösterreich und dem Burgen-
land finden Sie auf dieser Seite.

Die Top Berater in Wien, Niederösterreich und dem Burgenland
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Edith Johanna Kubiena Ernährungsberater

Gesundheitszentrum Panoramastrasse Ernährungsberater

Mag. Birgit Susanne Barilits Ernährungsberater

Thomas Koczan, BSc Ernährungsberater

Belinda Doris Steiger-Jäger Lebensberatung & Coaching

Heidelinde Haller Lebensberatung & Coaching

Manuel Laky Lebensberatung & Coaching

Petra Sonja Rasl Lebensberatung & Coaching

Verbindungszentrum & Coaching Lebensberatung & Coaching

Zentrum für innere Harmonie Lebensberatung & Coaching

Altes Wissen - Neue Wege 
Naturvermittlung 

Ernährungsberater

Claudia Austerer Ernährungsberater

Cornelia Dittmar Ernährungsberater

essenbelebt Ernährungsberatung Ernährungsberater

Julia Emberger, BSc MSc Ernährungsberater

Liskutin & Partner Ernährungsberater

Mag. Carmen Crepaz, MSc Ernährungsberater

Mag. Gabriele Plötzeneder, MSc Ernährungsberater

Mag. Julia Christina Geißler-Katzmann Ernährungsberater

Mag. Karin Löschenbrand Ernährungsberater

Mag. Maria Theresia Schönfeldt Ernährungsberater

Mag. Nicole Seiler Ernährungsberater

Melanie Strohm-Beran Ernährungsberater

Patricia Reiter Ernährungsberater

Powerfreaks Ernährungsberater

Qiboli Iss dich gesund & glücklich Ernährungsberater

seso Ernährungsberater

abunDANCER Lebensberatung & Coaching

Andrea Lebinger - Lebensberatung 
Lebinger

Lebensberatung & Coaching

ANDREAS EBNER Lebensberatung & Coaching

Andreas Wismek mind-management Lebensberatung & Coaching

Anna Walderdorff Lebensberatung & Coaching

Barbara Wunderbaldinger Lebensberatung & Coaching

Christine Ladan Lebensberatung & Coaching

Conny Exß Lebensberatung & Coaching

Corinna Hintenberger, MSc Lebensberatung & Coaching

DAGMAR FORSTNER | HOLISTIC 4 
YOU

Lebensberatung & Coaching

Dr. Marcus Täuber - Institut für mentale 
Erfolgsstrategien

Lebensberatung & Coaching

ELATION Training, Beratung & 
Coaching

Lebensberatung & Coaching

Elena Scherschneva Lebensberatung & Coaching

CHC Corporate Health Consulting - 
Stephan Poschik 

Lebensberatung & Coaching

Florian Heumayer Lebensberatung & Coaching

Gabriele Schanik Lebensberatung & Coaching

Gerlinde Oberbramberger Lebensberatung & Coaching

ifub GmbH Lebensberatung & Coaching

IL Institut für Aus- und Weiterbildung Lebensberatung & Coaching

Kölbl-Catic Lebensberatung & Coaching

Laila Ragab – Stressmanagement 
– Yoga – Liebscher & Bracht Schmerz-
therapie 

Lebensberatung & Coaching

Linda Christina Syllaba Lebensberatung & Coaching

Mag. (FH) Christine Gsur Lebensberatung & Coaching

Mag. Britta Leuthner-Grund Lebensberatung & Coaching

Mag. Petra Zinn-Zinnenburg Lebensberatung & Coaching

Dipl. Ing. Maria Schumann Lebensberatung & Coaching

Marija Kunisch Lebensberatung & Coaching

Martina Ottendorfer Lebensberatung & Coaching

Michael Knorr Lebensberatung & Coaching

MMag. Barbara Maria Füreder Lebensberatung & Coaching

Nah am Leben' Coaching & Beratung Lebensberatung & Coaching

Wolfgang Scherleitner - Per Impulsum Lebensberatung & Coaching

Petra Wieser Lebensberatung & Coaching

Rita Aschenbrenner-Lang, BA Lebensberatung & Coaching

Roswitha Lechner R-Füllt Leben durch 
IoPT-Selbstbegegnung 

Lebensberatung & Coaching

Sascha Soulek, MSc - Beratung, Coa-
ching, Training

Lebensberatung & Coaching

Sonja Lebinger Lebensberatung & Coaching

Stefan Kutschera Lebensberatung & Coaching

Success Coach - Dr. Wiesinger Lebensberatung & Coaching

Sysmentalik Lebensberatung & Coaching

UPNDOWN - Ruth Heinisch Lebensberatung & Coaching

Yi-Zentrum Lebensberatung & Coaching

Mag. Julia Tulipan, MSc. Ernährungsberater

Vigor Health and Performance Ernährungsberater

Isabel Barbara Bersenkowitsch Ernährungsberater

puntarella Ernährungsberater

Dr. Patrick Bantsich, BSc., MSc. Ernährungsberater

Adelina Schnider, BBSc Ernährungsberater

Fokus Ernährung Ernährungsberater

Sasha Walleczek Ernährungsberater

Manfred Spahn Ernährungsberater

Sandra Elisabeth Langschwert Ernährungsberater

Ana Popović, MSc Ernährungsberater

Mag. Caroline Prammer, BSc. 
PRAXIS ERNÄHRUNG

Ernährungsberater

EASY EATING FeelGood Ernährungsberater

Ernährungsberatung 
Holly Wilkinson BSc

Ernährungsberater

Lukas Lengauer, BSc Ernährungsberater

Mag. Katharina Ziegelbauer Ernährungsberater

Nesim Azar Aktilav, BSc Ernährungsberater

Ramona Schlögl Ernährungsberater

Petra Paumann Ernährungsberater

Martina Steiner, BSc Ernährungsberater

Susanne Schalkhammer Ernährungsberater

Dungl Therapie und Natur Ernährungsberater

Prinz healthcoach Ernährungsberater

annatsu Ernährungsberater

Hypnowriting Ursula Neubauer Lebensberatung & Coaching

ROK Akademie Lebensberatung & Coaching

Institut für ganzheitliches Erleben IFGE 
- Silvia Podlisca

Lebensberatung & Coaching

Monika Seidel Lebensberatung & Coaching

Rainer Schafhuber Lebensberatung & Coaching

Christian Ploy Lebensberatung & Coaching

Nina Wiesinger - Denk Mal laut Lebensberatung & Coaching

Erfolgreich Erfüllt – Katharina Plange Lebensberatung & Coaching

Ilse Maria Frana Lebensberatung & Coaching

Mag. Christine Hoffmann Lebensberatung & Coaching

Mag. FH Elisabeth Harzhauser Lebensberatung & Coaching

NLP Team Winter Lebensberatung & Coaching

Daniela Charlotte Rager Lebensberatung & Coaching

Günter Niederhuber Lebensberatung & Coaching

Sandra Kremmel Lebensberatung & Coaching

Daniela Zambrana Weymann Lebensberatung & Coaching

ÖIGT - Mag. Eva Siebenmorgen Lebensberatung & Coaching

Re NATA Lebensberatung & Coaching

Visionenschmiede Lebensberatung & Coaching

Dr. Markus Pichlmair - Institut für integ-
rative Persönlichkeitsentwicklung

Lebensberatung & Coaching

better life coach Sandra Manich Lebensberatung & Coaching

Christian Rüther Lebensberatung & Coaching

Mag. Walter Josef Kraus Lebensberatung & Coaching

Elisabeth Gonano Lebensberatung & Coaching

Andrea Wohlfarter Lebensberatung & Coaching

Mag. Jens Wolff Lebensberatung & Coaching

Nadine Kristin Petzel Lebensberatung & Coaching

Magdalena Kelaridis Lebensberatung & Coaching

Dr. Elham Shoghinia Lebensberatung & Coaching

Alina Volf Lebensberatung & Coaching

Mag. Susanne Gosch Lebensberatung & Coaching

Barbara Güpner-Planner, M.A. Lebensberatung & Coaching

Elisabeth Walter Lebensberatung & Coaching

Mag. Bettina Moser Lebensberatung & Coaching

Mag. Karin Graf Lebensberatung & Coaching

Roman Braun Lebensberatung & Coaching

Wertschätzungszone Lebensberatung & Coaching

Mag. Barbara Freigang-Azadeh Lebensberatung & Coaching

Integral Systemics Lebensberatung & Coaching

Gabriela Kaplan Lebensberatung & Coaching

arsmentis Lebensberatung & Coaching

Simone Janak Business Coach Lebensberatung & Coaching

Patricia Hellrigl Lebensberatung & Coaching

Corinna Elisabeth Ladinig, MBA Lebensberatung & Coaching

Institut AHA Erlebnisse Lebensberatung & Coaching

Meike Hohenwarter Lebensberatung & Coaching

Ing. Natascha Ditha Berger, MSc Lebensberatung & Coaching

Klaus Werner-Lobo de Rezende Lebensberatung & Coaching

Claudia Scheer, MSc Lebensberatung & Coaching

Sabine Tritthart, MSc, Mstin. Lebensberatung & Coaching

suvasun im Gesundheitszentrum Mauer Lebensberatung & Coaching

Wien

Niederösterreich

Niederösterreich FortsetzungWien Fortsetzung

Burgenland

Die Top Lebens-, Sozial- undErnährungsberater
Gütesiegel. 2.800 Berater wurden untersucht, rund 2MillionenDatenpunkte analysiert und ausgewertet.

Lebens- und Sozialberater sowie Ernährungsberater sind oft eine Stütze die helfen, neueWege zu gehen.


