Der inneren Stimme folgen.

Was es heif3t, seinen personlichen
Lebensweg zu finden und dann
auch gu beschreiten, darum geht
es im neunten Teil unserer Jahres-
serie ,Zehn Wege zu einem er-
fullten Leben”. Lebenserfolg-
Coach Reneé Otto Knor (iber
das Thema ,Schopfung —
der gottliche Funke”.
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Zebn Wege
zu einem erfiillten
Leben

oran denken Sie, wenn Sie

Namen wie Mahatma Gan-

dhi, Mutter Teresa, Martin
Luther King ... héren? Was verbindet all
diese Menschen? Sie lebten schliefilich
zu anderen Zeiten, in ganz verschie-
denen Lindern der Welt.

Und doch haben sie alle etwas ge-
meinsam. Sie alle waren auf3ergew6hn-
liche Personen, die durch ihr Wirken ei-
nen besonderen Beitrag fiir die Mensch-
heit geleistet haben. Mutter Teresa bei-
spielsweise — eine kleine und umso ein-
flussreichere Frau, die ihr Leben den
Straf3enkindern in Kalkutta gewidmet
hat, um ihnen ein erfiillteres Dasein zu
ermoglichen.

Oder Mahatma Gandhi. Bei den mei-
sten taucht hier sofort das Bild von
einem schmichtigen, nur mit Lenden-
schurz gekleideten Mann auf, der mit
seinem friedvollen Widerstand die Kolo-
nialmacht Grof3britannien zum Riick-
zug aus Indien bewogen hat.

Personlicher Lebensweg. Hier herrscht
weltweit Ubereinstimmung, dass es sich
hierbei um grofde Persinlichkeiten han-
delt. Doch wurden sie bereits als solche
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geboren? Nein. Erst durch ihren Mut,
den — fiir sie personlichen, individuellen
— Lebensweg zu gehen, wurden sie zu
unvergesslichen Persdnlichkeiten.

Sehen wir uns die grofden Bewe-
gungen der Menschheit an, so erkennen
wir stets eines: Immer wieder waren es
einzelne Menschen, die durch ihre Ent-
scheidungen, ihren eigenen Weg zu ge-
hen, etwas Grof3es bewegt haben.

Der Mut, den eigenen
Weg zu gehen

Kleiner Tropfen, grof3e Wellen. So auch
Rosa Parks, eine US-Biirgerrechtlerin
afroamerikanischer Herkunft. In den
1950er-Jahren waren Afroamerikaner
noch verpflichtet, in 6ffentlichen Bussen
nur in den hinteren Reihen zu sitzen.
Eines Tages wagte Rosa Parks den
Widerstand: Sie setzte sich in eine vor-
dere Reihe des Busses. Selbst auf mehr-
malige Aufforderung weigerte sie sich,
ihren Sitzplatz zu verlassen. Sie beharrte
auf ihrer inneren Gerechtigkeit, ihrer
inneren Ethik und Gleichberechtigung.
Thr Aufstand schlug so hohe Wellen, dass
ihr Fall schlief3lich sogar vor dem Hochst-
gericht landete — das ihr schlieRlich
Recht gab! Ein kleiner Tropfen, der
grofde Wellen nach sich zog.
Es sind Menschen wie
Mahatma Gandhi, Mutter
Teresa, Martin Luther King
oder Rosa Parks, die mit ih-
rem Mut, ihrer Entscheidung,
ihrer inneren Stimme und ih-
rer Bestiandigkeit Grof3es her-
beifithren. Grofde Bewegun-
gen mit vielen Menschen wer-
den meist von einzelnen Men-
schen gestartet. Menschen, die

ihr Leben einer grof3en Auf->
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» gabe gewidmet haben, haben immer
wieder die Welt verindert — aus dem Ruf
einer inneren Stimme, hier etwas zu tun,
auch wenn es ihnen alles abverlangt hat.

Viele sind erfolgreich, aber
innerlich nicht erfiillt

Was ist Authengitdt? In Gesprichen
mit Menschen wie du und ich habe ich
erfahren, dass wir alle so eine innere
Stimme in uns tragen. Wie viele Men-
schen gibt es, die in ihren Jobs oder Be-
ziehungen stecken und innerlich doch
eine klare Message wahrnehmen nach
dem Motto: ,, Das ist es nicht ...“?

Was ist diese innere Stimme, die uns
sagt, was fiir uns gut oder schlecht ist?
Und woher kommt sie? Entsteht diese in-
nere Stimme durch eine andere Instanz?
Und wenn ja — was ist diese Instanz? In-
spiriert durch diese Fragen, setzte ich
mich auch intensiv mit der Begrifflich-
keit Authentizitét auseinander.

Was ist Authentizitéit eigentlich? In
der gingigen Literatur findet sich sehr
viel, doch kaum eine klar abgrenzende
Definition dieses Begriffs. Meine Beob-
achtungen zeigten: Viele Menschen ver-
wechseln den Begriff der Authentizitéit
mit der Kongruenz. Was ist der Unter-
schied zwischen diesen zwei Wortern?

Kongruenz ist ein Begriff, der aus der
Psychologie stammt. Stellen Sie sich ei-
nen Menschen vor, der mit schlaffer Kor-
perhaltung und herabhéingenden Schul-
tern vor Thnen steht. Mit leiser Stimme
flisstert er: ,Ich bin der selbst-
sicherste Mensch der Welt.“ Wiirden Sie
ihm das glauben? Nein. Dieser Mann ver-
hélt sich inkongruent. Verkiindet er hin-

gegen lautstark mit tiefer Stimme und
aufrechter Korperhaltung: ,,Ich bin der
selbstsicherste Mann der Welt“, so wiir-
den Sie es ihm wahrscheinlich schon eher
ab- und als kongruent wahrnehmen. Die
nonverbale und die verbale Botschaft
passen jetzt zusammen. Wie das?

Kongruenz bedeutet kurz gesagt,
dass Korper und Geist in eine Richtung
streben. Viele Menschen sehen einen
Menschen und meinen: ,,Dieser Mensch
ist authentisch.” Doch die Frage, die sich
stellt: Konnen wir als Aufdenstehender
iiberhaupt sagen, ob jemand authentisch
ist oder nicht? Oder kénnen wir blof3
feststellen, ob jemand kongruent auf uns
wirkt?

Autbenzitdt entstebt, wenn
der Geist der Seele folgt

»Das ist ja gar nicht Deines!"” Illustrie-
ren wir dies anhand des folgenden Bei-
spiels: Peter ist duflerst erfolgreich. Mit
seinen 42 Jahren ist er schon an seinen
gesteckten Zielen angekommen. Er
wurde vor kurzem in den Vorstand eines
groflen Unternehmens berufen. Peter
ist gliicklich — schon immer wollte er
grofde Karriere machen. Das hat er
schon zu Hause so gelernt: ,, Arbeite hart
und mache Karriere®, lautete die Devise.
Doch einige Monate spiter verdndert
sich sein Gefiihl. Zwar geniefdt er die
Anerkennung — seine Familie gratuliert
ihm, seine Freunde und Bekannten be-
wundern, ja beneiden ihn.

Eigentlich sollte Peter gliicklich sein.
Eigentlich! Doch in ihm macht sich eine
— erst leise, dann immer lauter werdende
— innere Stimme bemerkbar. ,,Das ist ja
gar nicht Deines!”, fliistert sie ihm zu. Ja,
er ist erfolgreich, doch er macht nicht
Seines! Wie gibt es so etwas? Peter erfiillt
doch die Erfolgskriterien, die er durch
Prigung, Familie, sein Umfeld erfahren
hat. Er hat all das erreicht, was Erfolg
immer fir ihn bedeutet hat. Er ist zwar
gliicklich, aber nicht innerlich erfillt.
Dem Impuls der Seele folgen. Erin-
nern wir uns an die Begriffe Korper,
Geist und Seele. Peter hat eine Einheit
von Korper und Geist — er lebt das Le-
ben, den Erfolg ... Er lebt das, was er als
,Erfolg” gelernt hat — und doch ist da
diese innere Stimme, die Peter keine
Ruheldsst. Woher stammt diese Stimme?
Entspringt sie vielleicht aus der Seele,
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die sich nach und nach zu Wort meldet, sind gar nicht mehr richtig in Verbin-

die Peter fliistert, dass er eigentlich gar dung mit ihr.

nicht ,,Seines“ lebt? Diese Stimme, so Von Herzen fordere ich Sie daher
konnten wir sagen, ist der gottliche auf: Machen Sie sich auf den Weg und
Funke in uns - ein Weckruf, der uns zu finden und vertrauen Sie Ihrer inneren

einem authentischen Leben auffordert. Stimme —uns allen zuGUTe.

Wenn wir beginnen, dem Impuls der
Seele zu folgen, beginnen wir, authen- m ) Im nichsten Heft lesen Sie im letzten
tisch unseren Lebens-Weg zu gehen. Teil unserer grof3en Jahresserie, wie die

Authentizitit entsteht, wenn der Geist Regeln des Miteinander funktionieren. €
der Seele folgt und die Bewegungen sich
auf korperlicher Ebene manifestieren,
also wenn Korper, Geist und Seele in

dieselbe Richtung streben. Auf den Geschmack gekommen?

- René Otto Knor LIVE — fiir Sie als NEWS LEBEN-
Sich auf den Weg machen. Vielen Men- . Leser: Einflihrungsseminar jetzt zum Halbpreis
schen geht es wie Peter: Sie leben ein — um nur € 120,— statt € 240,-!
dem Anschein nach — mehr oder weni- % Seminare und Lehrgange fiir Sie personlich oder
ger erfiilltes Leben, mit Werten und- als Berufsausbildung zum staatlich diplomierten
Weltbildern, die sie auf der Geistesebene Coach & Lebens- und Sozialberater.
abgespeichert haben und die durch Ver- Infos, Kostenloses Strategie Coaching &
erbung, Sozialisierung, Erfahrung etc. Anmeldung: Tel.: 01/368 45 78,
geprigt worden sind. Dabei unterdrii- office@nlpakademie.at, www.nlpakademie.at

cken sie héaufig ihre innere Stimme oder
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